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Epidemiologia Choréb
Nowotworowych

*/naczgcy wzrost zachorowania na
nowotwory ztosliwe zalezy czesciowo
od zmian w strukturze demograficznej
ludzkiej populaciji.

* Podstawowym czynnikiem
odpowiedzialnym za ten stan jest
wydtuzenie ekspozycji ha karcynogeny.



Epidemiologia

W przypadku wiekszosci nowotworow
nie udato sie dotychczas okresliC
czynnikow odpowiedzialnych za
uruchomienie procesu
nowotworowego.

» Jednakze od ponad 50 lat wiadomo, ze
palenie tytoniu jest czynnikiem
etiologicznym najczestszego w krajach
rozwinietych i najgorzej rokujgcego
nowotworu jakim jest rak ptuca.



Epidemiologia

* Miedzynarodowa Agencja Badan nad
Rakiem szacuje, ze na Swiecie w 2012 roku
zachorowato na choroby nowotworowe
okoto 14 milionéw oséb i zmarto w wyniku
choroby nowotworowej okoto 8,2 miliona

0sOb.

* W Europie chorobg nowotworowg
rozpoznaje si¢ rocznie u okoto 3,4 miliona
0sOb a okoto 1,7 miliona osob umiera.



Epidemiologia

*\W Polsce podobnie jak w
uprzemysto W|onych krajach Europy
zaszty zmiany, ktore sprawity, ze
choroby przewlekte zwigzane z
d’ruzsz?im czasem ekspozycji na
czynniki karcynogenne staty si€
najwazniejszym wyzwaniem
ochrony zdrowia.



Epidemiologia

» Nowotwory ztosliwe sg chorobami,
ktore stanowig w Polsce druga
przyczyne zgonow po chorobach
uktadu krazenia.

* Dla mezczyzn jest to 26 % zgonow
ogotem

* Dla kobiet jest to 23 % wszystkich
Zgonow



Epidemiologia

W Polsce nalezy liczyC sie z rosngca
liczbg zachorowan i zgonow gtdwnie
z powodu wieku, ktory jest bardzo
silnym czynnikiem ryzyka w wielu
nowotworach.



Epidemiologia

» Wspotczynniki umieralnosci u dzieci w
Polsce nie odbiegajg od poziomu
obserwowanego w innych krajach Europy.

* W grupie mtodych dorostych od 20 — 44
roku zycia nowotwory wystepujg czesciej
u kobiet niz u mezczyzn —od lat 80
wspotczynniki zachorowalnosci sg prawie
dwukrotnie wyzsze u kobiet niz u
mezczyzn.



Epidemiologia

« WsSrod osob w srednim wieku od 45 do
64 roku zycia — choroby nowotworowe
sg od ponad 30 lat, po chorobach
uktadu sercowo- naczyniowego druga
przyczyna zgonow wsrod mezczyzn —
29 % zgonow w 2011 roku i pierwsza
przyczyna zgonow u kobiet — 48 %
zgonow w 2011 roku.



Epidemiologia

« W krajach rozwinietych spadek
umieralnosci z powodu nhowotworow
rozpoczat sie na poczgtku lat 80 i do
potowy pierwsze] dekady XXI wieku
wsg:)o%caynmkl umieralnosci obnizyty sie
0 50 — 40 %

« Podczas gdy w Polsce spadek
umieralnosci u mezczyzn w latach
1995-2011 wyniost 20 % i w latach
2000-2011 — 10 % u kobiet.



Epidemiologia

W 1965 roku kiedy powstawata
Miedzynarodowa Agencja do Badan
nad Rakiem ( IARCC)J, nowotwo,r}/
uwazane byly za chorobe wspofczesng,
typowa dla stylu zycia
wysokorozwinietych krajow Europy
Zachodniej.

e Dzisiaj 2 zachorowan oraz 2/3
Zgonow notowana jest w krajach
srednio i nisko rozwinietych



Epidemiologia

* Potgczenie wczesnej diagnostyki i szybki
dostep do leczenia onkologicznego to
istotny obszar dziatan mogacych
ograniczycC obcigzenie spofteczenstwa
chorobami nowotworowymi.

* Przyktad innych krajow Europy wskazuije,
ze mozna 0 25 - 30 % obnizy¢
umieralnosc z powodu raka piersi jezeli
It<ob|e_t_y poddaty sie badaniom i szybkiej
erapii.



Nowotwory piersi

* Najwigkszg liczbe zachorowan na raka
piersi notuje si¢ migedzy 45 a 69 rokiem
Zycia.

* Do konca lat 70 utrzymywat sig¢ wzrost
zachorowalnosci i umieralnosci

* Poczatek lat 80 przyniost gwattowny
wzrost zachorowalnosci na nowotwory
ztosSliwe piersi

* Od lat 90 utrwala sie tendencja spadkowa



Nowotwory ztosliwe ptuca

* Nowotwory ztosliwe ptuca sg jedng z
niewielu chorob z okreslonym czynnikiem
ryzyka.

* Palenie tytoniu odpowiada za 80-90 %

zachorowan u mezczyzn i 60-70 %
zachorowan u kobiet.

* Najbardziej skutecznym sposobem
ograniczenia liczby zachorowan i zgonow
jest wyeliminowanie nawyku palenia
tytoniu.




Nowotwory jelita grubego

* W Polsce na poczatku drugiej dekady XXl
wieku rozpoznawano rocznie prawie 9.000
nowotworow jelita grubego u mezczyzn —
prawie 5.900 zgonow.

* U kobiet rozpoznawano ponad 7.200
nowotworow jelita grubego — okoto 4.800
Zgonow.



Nowotwory gruczotu krokowego

* Rak gruczotu krokowego wystepuje przede
wszystkim u osob w starszym wieku i jest
jednym z najczestszych nowotworow u
mezczyzn.

* Drugi pod wzgledem czestosci zachorowan
nowotwor ztosliwy u mezczyzn w Polsce —
w 2011 roku ponad 10.000 zachorowan



Nowotwory ztosliwe jadra

* Nowotwory jadra wsréd mtodych
mezczyzn (15 a 40 rok zycia) s3
najczestszym nowotworem ztosliwym — 22
% zachorowan.

* Rocznie rozpoznaje sie je u ponad 1000
mezczyzn

* Liczba zgondéw spowodowanych
nowotworami jgdra wynosita w ostatnich
latach okoto 120.



Nowotwory ztosliwe trzonu macicy

* Nowotwory trzonu macicy to trzecia
lokalizacja nowotworowa wsrod
zachorowan u kobiet w Polsce ( ponad
5.200 w 2011r.)

* Wigkszosc zachorowan i zgonow z powodu
nowotworow trzonu macicy wystepuje w
starszych grupach wiekowych — powyze;
90% przypadkow po 50 roku zycia.



Nowotwory ztosliwe jajnika

* W Polsce nowotwory jajnika stanowig ok.5
% wszystkich zachorowan i 6 % wszystkich
zgonow nowotworowych u kobiet.

* Nowotwory jajnika rozpoznaje sie rocznie
u ponad 3.500 kobiet ( 2.550 zgonow).

* Mogg one wystepowac u dzieci — 6-8
zachorowan rocznie przed 15 rokiem zycia.



Nowotwory ztosliwe zotadka

* Nowotwory zotgdka sg w Polsce szostg
przyczyng zachorowan u mezczyzn i
dziesigtg u kobiet i odpowiednio czwartg i
siodmag przyczyng zgonow
nowotworowych z liczbg okoto 5.200
nowych zachorowan i zgonow.

* Podobna liczba zachorowan i zgonow
wynika ze ztego rokowania — odsetek
przezyC 5 letnich w Polsce wyn05| 16 % u
mezczyzn i 20% u kobiet.



Nowotwory ztosliwe uktadu
limfatycznego i krwiotwaorczego

* Nowotwory ztosliwe uktadu limfatycznego
| krwiotwodrczego stanowig u mezczyzn
okoto 6 % zachorowan i 6% zgonoéw

* U kobiet nowotwory te stanowig 5 %
zachorowan i 7 % zgonow

* Liczba zachorowan w 2011 roku wynosita
prawie 7.800, a liczba zgonow nie
przekraczata 5.800




Czynniki ryzyka choréb
nowotworowych

* Rozwdj metod biologii molekularnej i
genetyki przyczynit sie do wielkiego
postepu w wyjasnieniu mechanizmow
procesu howotworzenia.

* Podstawg onkogenezy sg mutacje
dotyczgce dziatania roznych klas gendw,
ktére powodujg zmiany w czynnosci
najwazniejszych komoérkowych procesow
biologicznych.



Czynniki ryzyka chordob nowotworowych

* Kancerogeneza — czyli powstawanie
nowotworu jest procesem
wieloetapowym.

* Etapy kancerogenezy:
* |nicjacja

* Promocja

* Progresja



Przyczyny powstawania choréb
nowotworowych

*Czynniki chemiczne

*Czynniki fizyczne

*Czynniki genetyczne

« Czynniki wirusowe i bakteryjne
*Leki hormonalne



Profilaktyka chorob howotworowych

* Karta Zgtoszenia Nowotworu Ztosliwego

* Obecnie obowigzujgca jest w Polsce
ustawa z dnia 29 czerwca 1995 roku o
statystyce publiczne;.

* Rejestr nowotworow zbiera dane na
podstawie Karty Zgtoszenia Nowotworu
Ztosliwego ( KZNZ)



Profilaktyka chorob howotworowych

*W lipcu 2013 roku uruchomiono
elektroniczng platforme Krajowego
Rejestru Nowotworow

 Umozliwia ona lekarzom elektroniczne
wystawienie kart, bezposrednio w
systemie Krajowego Rejestru
Nowotworow (KRN)



Profilaktyka chorob howotworowych

* Na zdrowie i dtugos¢ zycia o wiele wiekszy
wptyw niz leczenie choréb- majg dziatania
profilaktyczne, ktorych celem jest
unikniecie zachorowania.

* Na wiekszos¢ czynnikow zwigzanych z
powstawaniem nowotworow wptywaja
indywidualne decyzje dotyczace

osobistego stylu zycia i wiele z nich mozna
monitorowac.



Profilaktyka chorob howotworowych

* W przypadku nowotworéw prewencja
pierwotna obejmuje upowszechnianie
wiedzy epidemiologicznej, dotyczgce;
przyczyn zachorowan na nowotwory,
oraz propagowanie zachowan
prozdrowotnych.



Profilaktyka chorob howotworowych

*Szacuje sie , ze okoto 70% nowotworow
ztosliwych jest wynikiem dziatania
szkodliwych czynnikéw zwigzanych ze
stylem zycia i dietg lub wystepujgcych
w otaczajgcym srodowisku.

*Duzg czes€ z nich mozna eliminowad,
zmniejszajac ryzyko choroby.



Profilaktyka choréb nowotworowych

* Wyrozniamy nastepujgce fazy
profilaktyki:

* - Profilaktyka wczesna

* - Profilaktyka pierwszej fazy (tzw.
pierwotna)

* - Profilaktyka drugiej fazy (tzw. wtérna)
* - Profilaktyka trzeciej fazy



Profilaktyka chorob howotworowych

* Badania przesiewowe maja sens gdy:
* - Choroba jest problemem spotecznym
- Wczesne wykrycie = wyleczenie

- Dostepnosc prostego, czutego, swoistego,
tanlego oraz spo’fecznle akceptowanego testu

dla wszystkich osob w populacji

* - ,Zysk” tj. koszty zaoszczedzenia zycia sg
mnlerze od nakradoéw

- Istniejg skuteczne metody leczenia



Profilaktyka chorob howotworowych

* Masowe badania przesiewowe.

* Skrining onkologiczny oznacza badania
0sOb bez objawow choroby w celu
wczesnego wykrycia nowotworu lub stanu
przednowotworowego, aby zmniejszyc
umieralnos¢ na ten nowotwor.

* Skriningiem obejmuje sig tg czgs¢
populacji, w ktorej wystepuje najwieksze
ryzyko zachorowania na chorobe
nowotworowa.



Profilaktyka chorob howotworowych

* Skutecznosc badan przesiewowych
powinna sie wyrazac¢ obnizeniem
wskaznikdw umieralnosci na nowotwory
bedgce celem skriningu.

*Zmniejszenie umieralnosci wykazano tylko
w przypadku kilku metod skriningu -
cytodiagnostyka szyjki macicy,
mammografia, badania w kierunku raka
jelita grubego.



Profilaktyka chorob howotworowych

* Populacyjny Program Profilaktyki i
Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy.

* Celem ogdélnym Programu Profilaktyki Raka
Szyjki Macicy w czesci administracyjno —
logistycznej jest zapewnienie sprawnego
funkcjonowania programu profilaktyki raka
szyjki macicy, wchodzacego w sktad

Narodowego Programu Zwalczania Chorob
Nowotworowych.



Profilaktyka chorob howotworowych

* Populacyjny program wczesnego
wykrywania raka piersi

* Rak piersi to najczestsza choroba
nowotworowa wsrod kobiet. Gtownym
powodem, dla ktorego tak wiele kobiet
nadal umiera na raka, jest zbyt pdzne
wykrycie choroby, wtedy gdy jest ona
juz w zaawansowanym stadium.



Profilaktyka chorob howotworowych

* Populacyjny program wczesnego
wykrywania raka piersi jest finansowany ze
srodkow bedacych w dyspozycji Ministra
Zdrowia w ramach Narodowego programu
zwalczania choréb nowotworowych.

* Program realizowany jest w dwoch etapach:

* Etap podstawowy.

e Etap pogtebionej diagnostyki.




Profilaktyka chorob howotworowych

*Skrining mammograficzny moga
prowadzic tylko jednostki
spetnhiajgce bardzo wysokie
wymagania dotyczgce jakosci
sprzetu aparatow i bton filmowych
oraz kryteria jakosci interpretacji
wynikow badan.



Profilaktyka chorob howotworowych

* Program badan przesiewowych dla
wczesnhego wykrywania raka jelita
grubego.

*Rak jelita grubego jest jednym z
najczestszych nowotworéw ztosliwych
wystepujgcych w Unii Europejskiej.



Profilaktyka chorob howotworowych

» Jest to nowotwor fatwo wykrywalny na
etapie zmian przedrakowych, a rokowania w
przypadku rozpoznania choroby we
wczesnym stadium sg bardzo dobre.

- Dlatego wilasnie znaczenie badan
przesiewowych jest tak wazne.



Profilaktyka chorob howotworowych

- UCHWALA NR 208 RADY MINISTROW

-z dnia 3 listopada 2015 r. w sprawie
ustanowienia programu wieloletniego
na lata 2016—-2024 pod nazwa

- ,Narodowy Program Zwalczania
Chorob Nowotworowych”



Profilaktyka chorob howotworowych

* Okres realizacji Programu ustala sie na
lata 2016-2024.

* Wykonawcg Programu jest minister
wtasciwy do spraw zdrowia.

*Program jest finansowany ze srodkéw
budzetu panstwa.



Profilaktyka chorob howotworowych

* Program wpisuje sie w obszar strategiczny
Strategii Rozwoju Kraju

* ,Sprawne i efektywne panstwo”

* Wzmocnienie warunkow sprzyjajacych
realizacji |ndyW|duaInych potrzeb i
aktywnosci obywatela” - kierunek
interwencji

* ,Zwiekszenie bezpieczenstwa obywatela”.



Profilaktyka chorob howotworowych

*Strategia zaktada, ze w zwigzku z
wyzwaniami demograficznymi w
najblizszej dekadzie nacisk bedzie
potozony na te segmenty ochrony
zdrowia, ktore bedg odpowiadac
wyzwahiom epidemiologicznym
starzejgcego sie spoteczenstwa.



Profilaktyka chorob howotworowych

* Ponadto Program wpisuje sie rowniez w
Strategie Rozwoju Kapitatu Ludzkiego 2020,
ktora przewiduje opracowanie i wdrozenie
systemowych rozwigzan dotyczgcych zdrowia
publicznego, kontynuowanie obecnych i
opracowywanhie nowych programow
zdrowotnych uwzgledniajgcych zarowno
inwestycje w infrastrukture, jak i tez zasoby
kadrowe opieki zdrowotne;j.



Profilaktyka chorob howotworowych

* Wedtug prognoz WHO prezentowanych w
raporcie ,World Cancer Report 2008” do
2030 roku obserwowany bedzie w
kolejnych dekadach wzrost populacji
swiata (z 6,7 miliarda w 2008 roku do 8,3
miliarda w 2030), jak rowniez wzrost liczby
nowych zachorowan, nawet jesl
wspotczynniki umieralnosci na nowotwory
pozostang na statym poziomie.



Profilaktyka chorob howotworowych

* Wedtug danych Krajowego Rejestru
Nowotworow w kraju reJestrug]e sie
rocznie ponad 150 tys. nowyc
zachorowan na nowotwory ztosliwe oraz
ponad 90 tys. nowych zgondw z tego
powodu.

* Nowotwory ztosliwe stanowig drugg
przyczyne zgonow w Polsce



Profilaktyka chorob howotworowych

* Przyrost liczby zachorowan i zgonéw na
nowotwory ztosliwe w kraju wynika gtownie ze
zmian w strukturze wieku, a przede wszystkim
zwiekszenia liczby ludnosci powyzej 65. roku
ZycCia, ze zwiekszenia ekspozycji na czynniki
rakotworcze i rozpowszechnienia zachowan
sprzyjajgcych rozwojowi raka, z utrzymujgcego
sie wysokiego poziomu nikotynizmu.



Profilaktyka chorob howotworowych

* Promocja zdrowia uwzgledniajgca najwazniejsze
uwarunkowania zdrowotne powinna byc¢
priorytetem kazdego planu nowotworowego,
obejmuj3ac strategie dotyczace odzywiania,
kwestie zdrowotne dotyczace nadwagi i otytosci,
a takze zmniejszanie szkodliwych skutkow
dziatania alkoholu oraz kontrole palenia tytoniu,
biorgc pod uwage potrzebe dostosowania
promocji zdrowia do poszczegolnych populacji i
grup docelowych.




Profilaktyka chorob howotworowych

* Gtownym celem Narodowego
Programu Zwalczania Chorob
Nowotworowych jest dazenie do
przyblizenia sie do wskaznikow
europejskich w zakresie 5-letnich
przezy¢ chorych na nowotwory
majace najwiekszy udziat w strukturze
Zzgonow na howotwory w Polsce.



Profilaktyka chorob howotworowych

* Europejski Kodeks Walki z Rakiem

* Europejski kodeks walki z rakiem jest
zbiorem zalecen, ktére wskazujg, jakie
zachowania wywotujgce procesy
rakotworcze nalezy wyeliminowac, by

ograniczyC ryzyko zachorowania na
nowotwory.



Profilaktyka chorob howotworowych

* W Kodeksie zawarty jest zestaw prostych
zasad dotyczgcych stylu zycia oraz
rekomendacje dotyczgce uczestniczenia w
populacyjnych badaniach przesiewowych.

*Zmiana codziennych zachowan ma
ogromny wptyw na zdrowie i minimalizuje
ryzyko zachorowania na wiele
przewlektych choréb, w tym takze
nowotwory ztosliwe



Profilaktyka chorob howotworowych

* Wszystkie zasady zawarte w Europejskim
Kodeksie Walki z Rakiem promujg zmiane
zachowan spotecznych i stylu zycia i s3
poparte badaniami naukowymi.

* Przestrzeganie zalecen Kodeksu umozliwia,
poprzez poprawe ogolnego stanu zdrowia,
zapobieganie nowotworom ztosliwym.



Profilaktyka chorob howotworowych

* Najwiekszym sukcesem Polski w walce
z rakiem w ostatnich dekadach jest
zmniejszenie liczby zachorowan z
powodu nowotworu ptuca, przede
wszystkim u mtodych i w Srednim
wieku mezczyzn (o prawie dwa tysigce
rocznie).



Profilaktyka chorob howotworowych

*14 pazdziernika 2014 ogtoszona zostata
czwarta edycja Europejskiego Kodeksu
Walki z Rakiem

eZalecenia Kodeksu Walki z
Rakiem



Profilaktyka chorob howotworowych

* Nie pal; jesli palisz, przestan. Jesli nie potrafisz przestad, nie
pal przy niepalacych

* Wystrzegaj sie otytosci

* Badz codziennie aktywny ruchowo, uprawiaj ¢wiczenia
fizyczne

e Spozywaj wiecej warzyw i owocow: jedz co najmniej 5 porgcji
dziennie. Ogranicz spozycie produktéw zawierajgcych
ttuszcze zwierzece.

* Nie pij; jesli pijesz alkohol — piwo, wino lub napoje
wysokoprocentowe — ogranicz jego spozycie: mezczyzni do
dwoch porcji dziennie, kobiety do jednej porcji dziennie



Profilaktyka chorob howotworowych

* Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie

stoneczne. Szczeﬁolme chron dzieci i mtodziez.
Osoby majgce sktonnos¢ do oparzen
stonecznych powinny przez cate zycie stosowac
srodki chronigce przed stoncem

* Przestrzegaj scisle przepisow dotyczgcych
ochrony przed narazeniem na znane substancje
rakotworcze. Zawsze stosuj sie do instrukcji
postgpowania z substancjami rakotworczymi.
Przestrzegaj zalecen krajowych osrodkow
ochrony radiologicznej.




Profilaktyka chorob howotworowych

*Najwiekszym sukcesem Polski w
walce z rakiem w ostatnich
dekadach jest zmniejszenie liczby
zachorowan z powodu nowotworu
ptuca, przede wszystkim u
m’rodych i w Srednim wieku
mezczyzn (o prawie dwa tysigce
rocznie).



Profilaktyka chorob howotworowych

Populacyjne programy ochrony
zdrowia, mogace zapoblegac
rozwojowi nowotworow lub
zwiekszac szanse ich
wyleczenia :



Profilaktyka chorob howotworowych

 Kobiety po 25. roku zycia powinny
uczestniczyC w badaniach
przesiewowych w kierunku raka szyjki
macicy. Badania nalezy prowadzic w
ramach programow podlegajgcych
procedurom kontroli jakosci, zgodnym z
»Europejskimi wytycznymi kontroli
Lakosu badan przesiewowych w
ierunku raka szyjki macicy”



Profilaktyka chorob howotworowych

» Kobiety po 50. roku zycia powinny
uczestniczyC w badaniach
przesiewowych w kierunku raka piersi.
Badania te nalezy prowadzic w ramach
programow zdrowotnych podlegajgcych
procedurom kontroli jakosci, zgodnym z
» EUropejskimi wytycznymi kontroli
jakosci mammograficznych badan
przesiewowych’



Profilaktyka chorob howotworowych

- Kobiety i mezczyzni po 50. roku
ZyCia powinni uczestniczyC w
badaniach przesiewowych w
kierunku raka jelita gbubego
Badania te powinny
prowadzone w ramach programow

uwzgledniajgcych procedury kontroli
jakosci.



Profilaktyka chorob howotworowych

* Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV,
Human Papilloma Virus)

* Wirus z rodziny papilloma wirusow. Istnieje
okoto 100 typow tego wirusa, z ktorych
czes¢ moze byc przyczyna tagodnych zmian
w postaci brodawek na skorze, czesc
powstawania tagodnych zmian w postaci
ktykcin konczystych, a czes¢ nowotworow
ztosliwych, jak rak szyjki macicy i rak pracia



Profilaktyka chorob howotworowych

e Zakazenie HPV jest najczestszg chorobg przenoszong drogg
piciowq i wiekszos¢ ludzi przechodzi zakazenie HPV.

* U czesci osob zakazenie utrzymuje sig co sprzyja rozwojowi
rakgfg’féwnie szyjki macicy, sromu, pochwy i ustnej czesci
gardta.

* Raki zwigzane z HPV stanowig 3,3 % zachorowan na raka
wsrod kobiet i 2 % wsrdd mezczyzn.

* Przyjmuje sie, ze nawet okoto 50% populacji ludzkiej w ciggu
swojego zycia przechodzi zakazenie HPV.

* Wirus ten jest przenoszony poprzez kontakt z naskorkiem, co

powoduje powstawanie tzw. kurzajek czy brodawek stop,
albo drogg ptciowg u oséb aktywnych seksualnie.



Profilaktyka chorob howotworowych

* Badania kliniczne dowodzg, ze szczepionka ma najwigkszg
skutecznosg, jesli podaje sie jg dziewczynkom, ktore jeszcze
nie miaty kontaktu z HPV.

e Szczepienia przeciwko HPV s3 stosowane od 2006 .

* Obecnie w Unii Europejskiej zarejestrowane i dopuszczone
do obrotu s3 trzy rodzaje szczepionek:

» Szczepionka jest skuteczna tylko u osob, ktore nie s3
zakazone wirusami HPV, ktérych antygeny znajdujg sie w
szczepionce, dlatego najskuteczniejsza bedzie u osob, ktore
nie rozpoczety jeszcze wspotzycia seksualnego.

* Aby wytworzy¢ odpowiedni poziom przeciwciat musi zostac
onha podana trzykrotnie.



Profilaktyka chorob howotworowych

* Choroba wywotuje u cztowieka rozlegte zmiany we
wszystkich waznych obszarach jego zycia 1 dziatalnosci.
Swiadomos¢ nieuchronnych, cho¢ niechcianych 1
budzacych Igk zmian, powinna towarzyszyc¢ nie tylko
choremu 1 jego rodzmle lecz rOwniez wszystkim
sprawujagcym nad nim oplek@

* Diagnozujac chorobe

* Nalezy sie oprzec na:

e 1.Badaniu podmiotowym

* 2.Badaniu przedmiotowym



Profilaktyka chorob howotworowych

e Badanie podmiotowe (grec. anamnesis) — podstawowa
czynnosSC¢ w procesie diagnostycznym polegajgca na
zbieraniu wywiadu chorobowego.

 Anamneza dotyczy:
A charakteru,

Jczasu trwania

Jdrodzaju dolegliwosci



Profilaktyka chorob howotworowych

Wywiad medyczny (czyli badanie podmiotowe)
charakteryzuje:

1. zbieranie informacji przez przedstawiciela zawodu
medycznego,

2. zbieranie informacji w sposob ustrukturyzowany,
usystematyzowany - zgodny z ustalonym schematem,

3. zbieranie informacji majgcych zwigzek z problemem
medycznym pacjenta



Profilaktyka chorob howotworowych

* Sposob komunikacji nalezy dostosowac do skutecznego
przekazywania tresci pacjentowi (tak, aby byty one
zrozumiane przez niego), jak i ich odbierania od pacjenta:

 Komunikacja z pacjentem odbywa sie na poziomie
niewerbalnym i werbalnym

»0koto 65% wszystkich informacji w komunikacji
bezposredniej przekazywanych jest droga niewerbalng,

»35% werbalnie
»25% jest zalezne od barwy gtosu,
»10% od tresci stow

68



Profilaktyka chorob howotworowych

* Cele diagnostyki onkologicznej:

®

0

* rozpoznanie choroby nowotworowej;

4

*

®

* ocena zaawansowania klinicznego (zasiegu choroby);
» ocena stanu sprawnosci chorego;

4

*

®

4

s»okreslenie czynnikéow predykcyjnych i
prognostycznych, ktore beda miaty wptyw na decyzje o
rodzaju leczenia onkologicznego;

* potwierdzenie lub wykluczenie drugiego nowotworu



Profilaktyka chorob howotworowych

* Podstawowe metody stosowane w
diagnostyce onkologiczne;j:
1. Wywiad i badanie fizykalne

2. Diagnostyka patomorfologiczna (cytologia-szyjka
macicy, plwocina, ptyn; histopatologia)

3. Diagnostyka obrazowa (np.: RTG, USG, TK, MR, PET,
badania endoskopowe, scyntygrafia).

4. Diagnostyka laboratoryjna.
5. Diagnostyka genetyczna.



Profilaktyka chorob howotworowych

 Wybor badania, zalezy od :
* wyniku badania fizykalnego,

e stanu ogdlnego chorego,

* zgtaszanych objawow

* mozliwosci diagnostycznych (dostepnosé,

zaangazowanie chorego).



Profilaktyka chorob howotworowych

e Skala Karnofsky’ego

* (skala sprawnosci Karnofsky’ego, ang. Karnofsky score) —
skala pozwalajgca okresli¢ stan ogolny i jakosc¢ zycia
pacjenta z chorobg nowotworowg kwalifikowanego
do chemioterapii bgdz radioterapii.

 Skala ma rozpietos¢ od 100 do O, gdzie 100 oznacza stan
idealny, a 0 — sSmierc. Skale opracowali David A.
Karnofsky i Joseph H. Burchenal w 1949 roku



Profilaktyka chorob howotworowych

 Skala ECOG (skala sprawnosci ECOG, skala sprawnosci
wedtug Eastern Cooperative Oncology Group) — skala,
pozwalajgca okresli¢ stan ogodlny i jakos¢ zycia pacjenta z
chorobg nowotworowg, ale stosowana tez
w geriatrii i psychiatrii lub innych ciezkich i przewlektych
chorobach

* Wedtug mianownictwa WHO skala ta jest
nazywana skalg Zubroda

* lub skalg Zubroda-ECOG-WHO.



Profilaktyka chorob howotworowych

* Markery nowotworowe,

* nazywane takze wskaznikami nowotworowymi-
substancje chemiczne wytwarzane w tkankach
organizmu. W zdrowych tkankach jest ich bardzo mato.
Gdy pojawia sie nowotwar, rusza produkcja tych
substancji. Niektore markery nowotworowe wystepuja
W organizmie juz w okresie zycia ptodowego i osiaggaja
dos¢ wysokie stezenia, ale pdzniej zanikaja.



Profilaktyka chorob howotworowych

* U cztowieka dorostego - nie wystepujg w ogodle lub w
bardzo niskich stezeniach. Przedostaja sie do krwi i
wraz z nig krgzg w organizmie. Moga przyjmowac
postac antygenow, biatek, enzymoéw lub hormonéw.
Wozrost stezenia markerow moze, lecz nie musi

Swiadczy¢ o toczagcym sie procesie nowotworowym.



Profilaktyka chorob howotworowych

* Wykrycie podwyzszonego poziomu danego
znacznika nie jest jednoznaczne z
nowotworem, poniewaz dany zwigzek moze
pojawiac sie przy innej chorobie, ale takze
wystepowac w wiekszej ilosci ze wzgledu na
roznice osobnicze.

* Z drugiej strony - poziom markera
nowotworowego w normie rowniez nie

gwarantuje w stu procentach, ze onkogeneza
hie ma miejsca.




Profilaktyka chorob howotworowych

* Patomorfologia — dziat medycyny zajmujacy sie
rozpoznawaniem, klasyfikacjg oraz czynnikami
prognostycznymi chorob na podstawie zmian
morfologicznych w tkankach i narzadach.

* Dziatem patomorfologii, jest histopatologia.

e Badania materiatu tkankowego (pobranych wycinkéw,
usunietych narzgdow lub ich fragmentow) pozwalaja
rozpoznawac i oceniac stopien zaawansowania chorob
nowotworowych, wielu schorzen zapalnych i
zwyrodnieniowych, monitorowac skutecznosc terapii,
stwierdzic¢ przyczyne zgonu.



Profilaktyka choréb nowotworowych

Klasyfikacja nowotworéw TNM

Nowotwory klasyfikuje sie rowniez na podstawie stopnia zaawansowania. Ukierunkowuje
to metode leczenia pacjenta i pozwala osiggnac¢ wspolny mianownik pozwalajgcy
porozumiewac sie lekarzom na catym swiecie.

Zaawansowana klasyfikacja nowotwordow nosi nazwe TNM od tacinskich stéw tumor,
nodules i metastases. Literka T oznacza zaawansowanego guza pierwotnego, czyli zrodta
nowotworu.

Literka N — obecnosc¢ lub brak przerzutow do weztéw chtonnych.

Literka M natomiast — obecnosc¢ lub nieobecnos¢ przerzutéw odlegtych.

TUMOR (wielkos¢ guza pierwotnego)

TO — Brak dowodow na istnienie guza pierwotnego.

Tx — Nie mozna ocenicé ogniska pierwotnego.

Tis — rak in situ (taki, ktory nie mégt spowodowacd przerzutéw).

T1, T2, T3, T4 — Kolejne stopnie rozwoju pierwotnego ogniska nowotworu, zazwyczaj im
wieksza liczba, tym guz jest wiekszy lub zajmuje wiecej okolicznych narzagddw.



Profilaktyka chorob howotworowych

* NODULES (przerzuty w weztach chtonnych)

* Nx — Nie mozna ocenic przerzutow w weztach
chtonnych.

* NO — Wezty chtonne bez przerzutow.

* N1, N2, N3, N4 — Przerzuty do weztéw chtonnych, coraz
odleglejszych od guza pierwotnego.

 METASTASES (przerzuty odlegte)

MO — Brak przerzutow odlegtych.
* Mx — Nie mozna ocenic.

* M1 lub M2- S3 przerzuty odlegte.



Profilaktyka chorob howotworowych

* Aspekt psychologiczny w trakcie leczenia i pielegnowania,
powinien by¢ uwzgledniony na kazdym etapie procesu
diagnozowania i leczenia.

* Niekiedy nie mozna rozpoczac procesu diagnostycznego bez
obnizenia u pacjenta poziomu leku. W wielu przypadkach
jest to jeden z gtownych problemow (takze pielegnacyjnych),
ktory musi rozwigzac personel medyczny.

* Wyjatkowe jest nie tylko nasze ciato, ale takze emocje i
mysli. ,,Niepowtarzalny umyst ludzki jest pochodng
sktadowych organicznych niepowtarzalnego ciata ludzkiego.

* Nie istnieje dualizm ciata i umystu - jestesmy jednoscia”.



